Angebotsplan Mai bis Juli 2025 in der Barengruppe

(Kinder im Alter von 2-4 Jahren)

“Neh ©in (it - ich mach moiti™

Gesprdche und Geschichten: BB: (4. Soziale, kulturelle und interkulturelle Bildung/3. Sprache und Kommunikation/ 2.
Sprache und Kommunikation)

Was brauche ich, um mich fit zu fUhlen?

Was heilt eigentlich fite

Was gehort alles zu meinem Korpere Wir entdecken unseren Korper.
Was ist gesund fur meinen Kérpere Was tut meinem Korper gut?
Was kann ich machen, wenn es mir nicht gut geht?

Was fur GefUhle kennen wir eigentlich?

Was kann ich machen, wenn ich sauer, traurig oder miude bin?
Brauchen alle Menschen das Gleiche, um sich gut zu fGhlen?2
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Bilderbicher und Geschichten: BB: (10. Medien/3. Sprache und Kommunikation)
Mein Kdérper und ich

Mein Buch von den GefUhlen

Ein Baby fUr uns alle

Das Wutmonster

Der kleine Zauberer Windelfutsch

Wer ist wie2 So sind Mdadchen, so sind Jungen
Bert der GemUsekobold

Der Kartoffelbrei, eine Kochgeschichte

Das kleine ich binich

Kreis- und Bewegungsspiele: BB: (1. Bewegung/3. Sprache und Kommunikation/5. Musisch-asthetische Bildung)
Ach, wie bin ich mUde

Manchmal fGhl ich Wut in mir

Feuer, Wasser, Blitz

Pferderennen

Zehn kleine Zappelmdanner

Bewegungsbaustellen mit Abwechslung

Gemuseolympiade

Entspannung: BB: (2. Kérper, Gesundheit und Erndhrung)
e Wettermassage
e Stille Post
e Entspannungsgeschichten, z.B. Die Elfe und die Zauberquelle
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Manvuelles Gestalten: BB: (8. Naturwissenschaftlich-technische Bildung/5. Musisch-dsthetische Bildung/3. Sprache und
Kommunikation)

Wir erstellen eine GefUhlsuhr

Wir malen Mandalas

Wir basteln ein GefUhlsmemory

Wir erstellen ein Plakat fOr unser Florina-Rennen

Wir erarbeiten eine Erndhrungstabelle fUr unsere Gruppe

Lieder: BB: (5. Musisch-dsthetische Bildung/3. Sprache und Kommunikation)
e Komm und spring mit uns
Fit von klein auf
Loblied auf die Kartoffel
Das Lied Uber mich
Florinas Welt
Augen, Ohren, Nase, Mund, ich bin wirklich kerngesund

Haus der kleinen Forscher: BB: (7. Mathematische Bildung/8. Naturwissenschaftlich-technische Bildung/3. Sprache und
Kommunikation)

e Geschmackstest im Morgenkreis
e Wir erstellen ein Geruchsspiel
e Wir messen unser Lungenvolumen

Hauswirtschaftliche Angebote: BB: (2. Kérper, Gesundheit, Erndhrung/3. Sprache und Kommunikation)

Wir besuchen den Riemker Wochenmarkt, kaufen gesunde Sachen ein
Wir bereiten uns einen Obstsalat selbst zu

Wir kaufen ein gesundes FrohstUck ein

Wir backen ein Brot und kosten es
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Als Literaturkita NRW: ist der Umgang und die Erfahrung mit BUchern und dessen sich erschlieBenden
Inhalten auch bei unseren Kindern Programm. Hier werden themenbezogene BUcher gewdhlt, welche insbesondere den
neuen Kindern den Einstieg in den Kita Alltag erleichtern sollen.

Die Portfolioarbeit der Kinder: soll uns dabei helfen den Lernprozess jedes einzelnen Kindes mehr Beobachtung zu

schenken. So dokumentiert und veranschaulicht die Portfoliomappe den unverwechselbaren Weg der Entwicklung und
des individuellen Lernens des Kindes. Die Kinder kdnnen sich hier ausdricken und sich durch eigene Gedanken, Winsche
und AuBerungen beteiligen. So entsteht der néchste Angebotsplan...

Und warum das Ganze? In den letzten Jahren haben sich die Lebensgewohnheiten der Kinder stark
verdndert. Bewegungsrdume der Kinder sind, vor allem in den Stadten, sehr eingeschrénkt worden. DrauBen toben, Fuball
spielen oder Fahrrad fahren ist IGngst nicht mehr selbstverstandlicher Alltagsbestandteil der Kinder. Wir mdchten das
naturliche Gesundheitsbewusstsein der Kinder auf diesem Wege aufgreifen und stérken, ihnen neue
Bewegungserfahrungen ermdglichen und ihnen dabei helfen herauszufinden, was ihnen persénlich guttut.

Folgende Ziele haben wir bericksichtigt:

e Bewegungsfreude der Kinder wecken und unterstUtzen
Erfahren, wie wichtig Bewegung fur die eigene Gesundheit ist
Gesundheitskompetenz der Kinder unterstUtzen und fordern
Erfahrungen Uber Kérper und Umwelt sammeln
Bei allen Themen die Sprache fordern

Termine: Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine unserem Veranstaltungskalender!

Folgende Bildungsbereiche(BB) sind nach den Grundsétzen zur Bildungsférderung berUcksichtigt:
1. Bewegung/2. Kérper, Gesundheit und Erndhrung/3. Sprache und Kommunikation/4. Soziale, kulturelle und interkulturelle Bildung/5. Musisch-
Gsthetische Bildung/é. Religion und Ethik/7. Mathematische Bildung/8. Naturwissenschaftlich-technische Bildung/9. Okologische Bildung/10. Medien
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